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Vlasimsky bézec Martin Pavlicek finishoval ve Wintermanovi

Na podzim lonského roku, piesné 13.10.2019, se aktivné zacastnil Martin Pavli¢ek, vlasimsky bézec, jednoho z nejextrémnéjsich jednodennich zavodi na svéte.
O jaky zavod jde, jak zavod probihad, co mu predchazi a jaké dalsi sportovni cile Martin Pavli¢ek ma, se dozvite v nasledujicim rozhovoru Davida Turka. Rozhovor
byl pfipraven nékolik dni po zavodu. Mozna jste ho uz ¢eth v jiném tisku, ale pro ty, kterym unikl a radi si1 prectou zajimavé informace z ne prilis obvyklého
sportovniho déni, tim spis§, kdyZ se ho Gi¢astni nékdo znamy z naSeho blizkého okoli, ho piinaSime v tomto vydani Zpravodaje.

Vlasim - 15 hodin, 22 minut a 16 vtefin. Co
viechno se da za tuto dobu stihnout? Pro
primérného clovéka takika cely den. Osmiho-
dinova Sichta, cesta domu, néjaké povinnosti,
chvilka na zabavu a odpocinek a uz se pomalu
chystat na kuté. Ze sportovniho pohledu lze za tuto
dobu odehrat napriklad 10 fotbalovych utkani.
A nebo zab¢hnout zavod. Winterman. Extrémni
triathlon, ktery se kona v nadherné krajin¢ Ceského
Svycarska a Luzickych hor. Pravé v Case 15:22:16,8
tento zavod dokoncil Martin Pavlicek. Nejen o
zavodu se v rozhovoru rozpovidal vlasimsky bézec
a otuzilec.

Martine, dokoncil jste zavod Winterman,
jeden z nejextrémnéjSich jednodennich zavodu
nasveété. V éem zavod spociva?

Winterman je triatlonovy zavod na tzv.
ironmanskych distancich. Specifikem je pomérné
pozdni termin konani a take plavani za tmy v tekouci
studené¢ fece. Z tohoto divodu se neplave
klasickych 3,8 km, ale 8,3 km. Nasleduje 180 km
cyklistiky, kde se uvadi pfevySeni kolem 3000 m a
konci se bézeckou casti o délce 43 km (prevySeni
1000 m) s cilem na Jestédu.

Jaké byly VaSe pocity bezprostiedné po
zavodé?

V cili jsem citil predevsim vdék. Vdék za to, kde,
kdy, s kymajak mohu zit...

Jak dlouha priprava stoji za takovym
vykonem?

Ja jsem stile triatlonovy novacek. Byl to miy
prvni triatlon na ironmanskych distancich. Tomuto
sportu se pIné vénuji rok. Ten piedchozi jsem to
jesté kombinoval s fotbalem, ale télo nevédélo, co
po ném chci, takZze jsem loni fotbalu zanechal. Da se
fici, Ze soustavna pfiprava mi zabrala zhruba 15
meésictl.

Kde se viibec zrodil napad, Zze takovy zavod
absolvujete?

Kdyz jsem s triatlonem zac¢inal, hned jsem védél,
Zz¢ se Casem postavim na start IronMana. O
Wintermanovi jsem védél uz deldi dobu. Letos to
byl paty rocnik. Pavodné jsem ho mél v planu az
v roce 2020. Letos jsem chtél absolvovat klasicky
letni rovinaty IronMan v PieStanech — SlovakMan,
ale v dubnu jsem mél delsi tréninkovy vypadek a
zavod jsem odhlasil. Abych nemusel cestovat nékde
po Evropé, byl Winterman prakticky jedinou
volbou. é}m vice se ale zavod blizil, tim vice jsem
veéril, ze mi1 bude sedét. Chlad a kopce mam rad,
takze to celé vlastné dopadlo, jak mélo.

Jak tézko se hleda motivace a vile vydrzet
vitbec pFi pFipravé a pak p¥izavodé?

Kdyz ¢lovék chee, nepotiebuje zvlastni motivaci.
A ja chei. K tomu je navic vile moje nejsilnéjsi
disciplina. Pro mé je to zaklad dlouhého triatlonu.

Jaka disciplina pro Vas byla nejhorsi, na
kterou jste se zrovna netésil?

Tesil jsem se na viechny discipliny. Z plavani ve
tmé v tekouci fece jsem mél velky respekt, ale
nejvice na pozoru jsem se mél pred cyklistikou. Tam
mam nejveétsi rezervy. Trat’ je hodné kopcovita a
clovék musi pofad myslet na to, Ze jeSté pobézi.

Byl jste béhem zavodu pripraven i na moznost,
Ze to treba budete muset vzdat?

U triatlonu s1 ¢lovék nemuze byt ni¢im jisty,
dokud neni v cili. VeSkeré mezicasy a dil¢i tuspéchy
na trati neznamenaji nic, kdyZ pak chybi finishersky
cas. Byl jsem piesvédCeny, Zze meé do cile nepusti
pouze n¢jaky fatalni zdravotni problém. Véfil jsem,
ze kondi¢né jsem byl pfipraven dobie.

Co se ¢lovéku honi hlavou pri tak dlouhém
zavodu? Preci jenom jste byl vice nez 15 hodin
v enormnim fyzickém zapirahu, pro béiného
¢lovéka zcela nepredstavitelna véc.

Bude to znit asi usmévné, ale ten zavod hrozné
rychle utekl. Snazil jsem se neustale vnimat své télo,
zda jsem zvolil spravné tempo, zda timto tempem
vydrzim az do cile. Taky jsem sledoval ¢as kviili
pravidelnému dopliovani tekutin a stravy. Kazdych
15 minut na kole jsem se do sebe snazil néco dostat 1
presto, Ze jsem zrovna nemél hlad, ani zizen. Pii
béhu to bylo velmi podobné.

Nejvice mi ale vnimani Casu usnadnil muj
povoleny doping na trati — kamarad Martin Fialka.
Poskytoval mi tzv. support, ktery je u tohoto zavodu
povinny. Martin se této role zhostil uplné skvéle.
Kromé toho, Ze mé v depech prevlékal a krmil, mé
po celou dobu zavodu doprovazel v servisnim voze,
povzbuzoval, masiroval, fotil a k tomu jesté
kontroloval trasu. Dobrou pulku bézecké trasy pak
sam absolvoval po svych vedle mé, aby pribézné
zajistoval mé potieby. Organizatofi fikaji, ze pro
support je zavod stejné€ narocny jako pro zavodniky
ajauzsitomyslimtaky.

Jak zavod s ohlédnutim hodnotite, splnil pro
Vas sviij ucel?

Zavod splnil vSe, co jsem od n¢j ¢ekal. Povahou
jsem detailista a puntickar a tak jsem také piistoupil i
k pripravé na zavod. Nejen ke kondi¢ni c¢asti.
S Martinem jsme méli v auté pfipraveno vybaveni
pro viemozneé varianty (pocasi, zdravotni stav). I
proto musim fict, Ze mé béhem zavodu vlastné nic
nezaskocilo. Zavod jsem bral jako zkousku z pred-

métu vytrvalectvi. Prekvapilo mé jen, jak silny
proZitek to ve mné zanechava.

Jaké zavody mate jiZ za sebou?

Jak jsem uz zminil, jesté do lofiského roku jsem
byl sportovni profesi fotbalista. VZzdycky jsem si ale
sezonu zpestioval néjakym individualnim zavodem.
Obvykle se jednalo o bézecké maratony a horské
béhy. Zkousel jsem 1 Spartan Race, ktery mé ale
nikterak nenadchnul. Co se tyce triatlonu, mam za
sebou 6 zavodu na tratich poloviéniho IronMana a
nékolik sprint triatlont. Velmi mé bavi také zimni
varianta triatlonu — tzv. kryathlon, ve kterém se
kombinuje plavani bez neoprenu, béh a béZecké
lyZovani s terminem konani na za¢atku unora. Tento
zavod se vsak letos nepodafilo organizaéné zajistit.
Pevné vérim, ze se po ro¢ni odmlce opét pojede.
Obecné jsem soutézni typ a kdyz mi dava ucast
v zavodé smysl, rad chodim tfeba 1 na Vlasimskou
karabinu.

Na VlaSimsku jste mimo jiné znamy tim, Ze
béhate Zimni béh na Blanik oblec¢en pouze do piil
téla. Co Vas privedlo k béhani bez trika a Kk otu-
zovani celkové? Doporuéil byste ho ostatnim?

K otuzovani mé vedl muj tata, kdy kazdé koupani
konéilo,,studenkou®. (smich) Mé to prislo fajn, a tak
jsem to praktikoval dalsich 30 let. Myslel jsem si, Ze
jsem otuzilec. Az pred tremi lety jsem se pfipravoval
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Foto: Viasimsky bézec Martin Pavlicek (vpravo)
se svym supportem Martinem Fialkou.
Archiv Martina Paviicka

na svu) prvni kryathlon a docetl jsem se, Ze pravy
otuzilec jde do studené¢ sprchy kazdé rano hned
z postele. Psalo se tam taky o dalSich formach
otuzovani, napf. o mensim vrstveni oble¢eni. V tom
mi kamarad poslal video, ve kterém bézel na néjaky
kopec bez trika. Sel jsem to hned vyzkouset na
vlasimsky tartan, kde jsem odkrouzil 10 km pii
teploté kolem nuly a byl jsem nadSeny, jak se s tim
télo wvyporadalo. Hodinovy béh je v podstaté
mnohem jednodussi, nez skoc¢it na minutu do ledové
feky. Télo si pfi béhu vytvoii svalovou praci
dostatek tepla, aby nebyla ohroZena funkce
vnitinich organii. Zac¢alo mé to bavit, navic se mi ani
nezhorsily bézecké Casy a taky jsem nemusel po
dobéhu fesit suseni pradla. (smich)

Je urcité fajn, ze béhani se vénuje ¢im dal vice lidi,
ale mnohdy mam pocit, Ze spiSe nez samotny béh,
resi kvalitu, funkce, barvu a znacku obleceni a taky
playlist v mobilu. Pii Zimnim béhu na Blanik se tedy
snazim trochu nahlodat ostatni bézce 1 lidi podél
trati, jestli to uz s témi vrstvami nepiehanéji. Mam
obrovskou radost, Ze za mnou v posledni dobé
pfichazeji znami a kamaradi a hlasi mi, Ze zacali se
sprchami a péfové bundy si Setfi do Alp na hory.
Otuzuji své 3 dcery, zacala také manzelka a naSe
mamy. Dokonce jsem byl na jaife pozvan do MS
Vorlina, abych tam détem o otuZovani poveédél.

Jaké mate sportovni plany a cile do budoucna?

Cekal jsem, ze po Wintermanovi budu chvili
zazivat klasické pozavodni prazdno. To se ale
nedéje a n€jaké plany jiz stiadam. Mam pocit, Ze
jsem pieskocil jesté jednu povinnou kapitolu
triatlonisty — klasicky letni rovinaty IronMan.
Zaroven bych se chtél na Wintermana vratit. Musim
tedy zvazit, zda zvladnu 2 dlouhé triatlony béhem
jedné zavodni sezony.

Dékujeme za rozhovor a prejeme hodné Stésti
v zivoté i v dalSich sportovnich vykonech.

Ja dékuji za zajem a takto velky prostor v médiich.
Diky za podporu rodiné a viem zndmym, ktefi mi
projevuji naklonnost. Bez nich by toneslo aani by to
vSe neddvalo smysl.

V cesté za mymi sny mé rovnéz podporuji: CK
VIVEA, Sportovni zafizeni meésta Vlasimi,
GATOSHOP.CZ aJ. A. CLEAN spol. s r.o., kterym

timto moc dékuyji.
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